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Osnova X . _ ,
. Nazev pouceni Body pouceni Poznamky
Cislo
1 Bezpecény pohyb v |* seznamit déti se viemi prostorami MS a v prnich
objektu M3 pravidly pohybu po nich (tfida, chodba, t\’/,dnech po
nabytek) nastupu déti,
* nepfinaset do 3kolky 7adné pfedméty z domu [opakované
bez prfedchozi domluvy s pani ucitelkou znovupouceni
e seznamit déti s prostory, kde déti maji déti, v pfipadé
zakazany pFistup potieby
* po budové se pohybovat pomalu kdykoliv
e zvysit opatrnost pfi chlizi v umyvarny,
nesedat na umyvadla, nestoupat na
zachodovou misu
* mezi stolecky se pohybovat pomalu a
opatrné
* po tfidé nebéhat, nehazet hrackami
¢ nehoupat se na sedacim nabytku
¢ nestrkat Zadné predméty do ust nebo nosu
¢ ohlasit kazdé poranéni své nebo kamarada
pani ucitelce
¢ chodit spravné po schodech — pfidrzovat se
madla, nestrkat se, nepredbihat, jit jednotlivé
¢ pouceni o postupu pfi krizovych situacich
(pozar, kdyzZ se ztratim, nékam spadnu..)
* respektovat a plnit pokyny dospélého
2 Prace s ostrymi e pouceni o spravném uchopu pfedmétd pred |[pfi prvnim
predméty (n&iky vIastnl,m E)ouzrflm o , o poouzitvl av
¢ ostré predméty nedavame do blizkosti oci pribéziné

apd.)

svych ani kamaradu
¢ s ostrymi predméty nechodime po tridé

béhem roku




Volné hry déti

e krizové situace ve hre déti — potycky resit
domluvou, pouceni o kamarddskych vztazich
¢ nehazet hrackami, nenicit pomucky

¢ dodrZovat bezpecnost pfi hrach — pouZiti
hracek a didaktickych pomlcek k jejich
uréenému Ucelu

prabézné dle
potieby

Cviceni v télocvicné
KD

¢ pred zahdjenim Cinnosti poudit déti, Ze nesmi
pouzivat pomucky a naradi bez védomi
pedagoga

* pouciti o spravném provedeni cviku

¢ dodrzovani dopomoci a zabezpeceni pti padu
¢ v télocvicné a na naradi se pohybovat ve
vhodném obleceni

pred prvni
navstévou
télocvicny a
prabézné pfi
vyuziti novych
prvki

Venkovni hraci
plochy MS

e déti poucit, Ze bez souhlasu pedagoga nesmi
zahdjit ¢innost na zafizenich zahrady

® spravné a bezpecné vyuzivani zatizeni a
hernich prvkl (skluzavky, houpacky, ostatni
herni prvky)

¢ nestrkat do Ust Zadné rostliny ani predméty
* pfi hie na piskovisti nehazet piskem

e pfi jizdé na kolobézkach a odrazedlech
dodrZovat bezpecnostni pokyny, poucit déti o
sméru a trase jizdy

* nepouzivat klacky, kameny a hracky proti
druhému ditéti (pfimérené chovani déti pfi
spontannich hrach)

¢ pfi bobovani sjizdét organizované z kopce dle
instrukci pedagoga

v prvnim tydech
po nastupu déti
do MS,
opakované dle
potfeby a pred
zahajenim jarni
sezony, ucitelky
provadi denné
vizudlni
kontrolu hracich
ploch

Pobyt mimo areadl MS
(prochazky do okoli,
vylet do lesnich
porostll)

¢ nedotykat se Zadnych nezndmych ani
znamych zvirat
* nesbirat zddné pohozené predméty (injekéni

sttikacka, sklo, ostré predméty — upozornit
pedagoga)

¢ nebereme od neznamych osob Zadné jidlo ani
predméty

¢ nedavame do Ust Zzadné rostliny ani lesni
plody

* pouceni o tom, jak vypada pfimérena
spontanni hra — bezpecna hra s pfirodninami

* nevstupovat bez védomi pedagoga do lesnich
porostl

v prvnich
tydnech, poté
prabézné dle
potieby




Chuze po dopravnich
komunikacich, vyuziti
verejné dopravy

¢ poucit déti o bezpecné chlzi po chodniku,
chlzi ve dvojicich (organizovaném utvaru)

¢ spravné prechazeni po prechodu

 poudit déti o bezpecné chlzi pti kraji vozovky
¢ pouzivat reflexni vesty (prvni a posledni
dvojice déti

® poucit déti o spravném chovani ve verejné
dopravé

e pfi jizdé v klidu sedét, neprechazet po
dopravnim prostredku, nastupovat a
vystupovat jednotlivé

¢ pfi ¢ekani na verejny dopravni prostiedek
nevstupovat k okraji nastupisté

* neustale sledovat a dodrZzovat pokyny
pedagoga

prabéiné pred
pobytem venku,
pred
pldnovanou akci
(pouziti verejné
dopravy)




